
 

1 

 

 

 
شتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی   گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 
 آموزش الکترونیک 

 
 

 :کارگاه/دوره/عنوان درس

اصول خدمات بهداشتی جامعه و 

 آموزش بهداشت

 ماماییگروه آموزشی:

تعداد واحد/ساعت: )برای 

 5/1درس(
 زشی درمانی:دانشکده/ مرکز آمو

 دانشکده پرستاری مامایی شرق گیلان

 نفر 14تعداد گروه هدف:

 :کارگاه/دوره /مدت زمان ارائه درس

 17/9/1400تا  1400/ 21/6

گروه  رشته  و مقطع تحصیلی

 )کارشناسی(مامایی :هدف 

 21/6/1400زمان شروع:

 مشخصات استاد مسؤول:

 نام
نام 

 خانوادگي
 رتبه

شماره 

 تماس

تلفن 

 ههمرا
 س ایمیلآدر

 کبری 
ابوذری 

 گزافرودی
 kaboozari@yahoo.com 09113912187 01342565058 مربی

 شخصات استادان/مدرسان همكار:م

 نام
نام 

 خانوادگي
 رتبه

شماره 

 تماس

تلفن 

 همراه
 آدرس ایمیل

      

      

  دورهطرح 
   کالکترونی
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 معرفي و اهداف درس 
 

 د درس بنویسید. ر موركلمه د 300تا  250. معرفي مختصري در حدود 1

 

و نظام خدمات بهداشتی در ایران و  اصول بهداشتدر این درس 

تدریس شده دانشجویان با بهداشت فردی و اجتماعی و رابطه  جهان

 بهداشت با سلامت و توسعه اجتماع آشنا می گردند.

 

 

 كارگاه/دوره: /اهداف كلي درس

ران و در ایآشنایی با اصول بهداشت  و نظام خدمات بهداشتی  -1

 جهان
آشنایی با بهداشت فردی و اجتماعی و رابطه بهداشت با سلامت  -2

 و توسعه اجتماع

آشنایی با بهداشت جامعه نگر،مامایی جامعه نگر و  نقش ماما  -3

 در تامین سلامت جامعه
 

 كارگاه/دوره: /اهداف اختصاصي درس
 :دورهدستیار انتظار می رود در پایان دانشجو/ از 

 متی  و عوامل تعیین کننده سلامتی را بداند .ف سلاتعری -1
تعریف بیماری،تقسیم بندی عوامل بیماریزا  ، سیر طبیعی  -2

 بیماری ها  و عوامل خطررا بشناسد  .
انواع مفاهیم بهداشت عمومی و فردی،بهداشت جامعه نگر،نقش ماما در -3

 را بشناسد. بهداشت جامعه نگر

 را بشناسد. شگیریانواع سطوح پیغربالگری و -4

نظامهای عرضه خدمات  بهداشتی درمانی در جهان و ایران را -5

 بشناسد.
سطوح مختلف ارائه خدمات بهداشتی درمانی در شبکه بهداشتی -6

 درمانی ایران را بشناسد.

وضعیت بهداشتی درمانی ایران  و کلیات  جمعیتی در رابطه با -7

 بهداشت  را بشناسد.
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م و علمی اندازه گیری سلامت جامعه و چگونگی ای مهشاخصها و نشانگره-8

 تعیین نیازهای بهداشتی جامعه را بشناسد.

اهداف و استراتژیهای بهداشتی جهانی ،سازمان بهداشت جهانی و سایر -9

 سازمانهای بین المللی بهداشت را بشناسد.

و ( ،  مراقبتهای بهداشتی مادر و کودک PHCمراقبتهای بهداشتی اولیه ) –10

 آن در سلامت جامعه را بداند. نقش

آموزش بهداشت ،روشهای فردی و گروهی و تاثیر آن بر برنامه های مختلف -11

 بهداشتی را بداند.

خصوصیات آب سالم  بهسازی آب  و بیماریهای ناشی از آن را -12

  بداند .
  تعریف آلودگی هوا  و بیماریهای ناشی از آن را بداند .-13

ی  و بیماریهای منتقله به وسیله آن را غذای بهداشت مواد -14

 بشناسد.

) کار در مزارع ، کارخانه  داشت شغلی در مورد زنان کارگربه-15

 ها و محیط های آلوده ( را بداند.
 

 
 

 

 99-1400اول نیمسال -تقویم درسي الکترونیکي

 مدرس عنوان جلسه

بازه 

 زمانی

 )روز(

 نوع

) صوتی/ چند 

 ای(سانهر

تاریخ 

 شروع

 تاریخ

 پایان

1 

سلامتی و عوامل     

تعیین کننده 

 سلامتی

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
27/6/1400 1/7/1400 

2 

بیماری ، عوامل 

بیماریزا 

،غربالگری  و  

 سطوح پیشگیری

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
3/7/1400 7/7/1400 

3 

بهداشت عمومی 

 فردی ،بهداشت

 + ینتپاور پو یکشنبه ابوذری

 صدا
10/7/1400 14/7/1400 

4 

نظام  های عرضه 

خدمات بهداشتی 

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
17/7/1400 21/7/1400 
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در ایران و 

جهان ، سطوح 

مختلف ارائه 

خدمات 

 بهداشتی،درمانی

5 

سازمان های 

بهداشت  بین 

 المللی

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
24/7/1400 28/7/1400 

6 

مراقبت های 

        بهداشتی اولیه  

 (PHC )-

بهداشت مادر و 

(  MCH) کودک

و نقش ماما در 

 آن

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
1/8/1400 5/8/1400 

7 

اهداف و محتوای 

-ش بهداشتزآمو

ارتباط در 

 -آموزش بهداشت

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
8/8/1400 12/8/1400 

8 

روشهای آموزش 

 هداشتب

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
15/8/1400 19/8/1400 

9 

شاخص های 

اندازه گیری 

 -سلامت جامعه

شاخص های 

بهداشتی در 

 هرم–ایران 

 جمعیتی

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
22/8/1400 26/8/1400 

10 

-بهداشت محیط

بهداشت 

آب)آلودگی آب و 

روش های تصفیه 

 آب (

 + پوینت ورپا یکشنبه ابوذری

 صدا
29/8/1400 3/9/1400 
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11 

هوا و آلودگی 

بیماریهای 

بهداشت  -منتقله

مواد غذایی و 

روشهای نگهداری 

 مواد غذایی

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
6/9/1400 10/9/1400 

12 

بهداشت حرفه 

بیماری -ای

شغلی، بهداشت 

شغلی در مورد 

زنان کارگر     

) کار در مزارع 

، کارخانه ها و 

محیط های 

 آلوده (

 + پاور پوینت یکشنبه ابوذری

 صدا
13/9/1400 17/9/1400 
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 نحوه تدریس: 

 

 انتخاب

 

 ها ماژول

 استاد  وظایف شرکت کنندگان/دانشجو وظایف توضیح خیر بلی

و محتوای 

پاورپوینت همراه صدا منطبق بر منابع اصلی   ●  منابع اصلی

 درس می باشد
 ارائه محتوا و صدا مطالعه

 مطالعه منابع
 بیشتر

  ●    

ارائه به موقع انجام و  در سامانه نوید اعلام خواهد شد  ●  تمرین ها

 تمرین ها
طراحی تمرین و 

 ارائه بازخورد

حضور فعال جهت  اسخ دانشجویانجهت پرسش و پ  ●  تالار گفتگو

مباحثه و پرسش و 

 پاسخ

 

حضور فعال جهت  سوالات منطبق بر محتوای تدریس    ●  طرح سوال

مباحثه و پرسش و 

 پاسخ

 طرح سوال و

 ارائه پاسخ

    ●   سوالات متداول

آزمون میان ترم در زمان مشخص طبق هماهنگی   ●  آزمون

 با نماینده کلاس
جرا و طراحی،ا حضور فعال 

 تحلیل آزمون

   جهت سوالات دانشجو  ●  اتاق گفتگو

 ارائه حضور فعال یک جلسه با هماهنگی دانشجو  ●  کلاس آنلاین

    ●   اخبار
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استفاده از  کمیل فرم ارزشیابیت   ●  نظرسنجی

بازخوردها جهت 

ارتقای کیفیت 

 آموزش

    ●   خود آزمون

تکالیف و 

از محتوی آموزشی  سوالات طراحی شده  ●  هاپروژه

 تدریس شده

 در سامانه نوید انجام به موقع تکالیف 

 

 ًاز طریق    روش برگزاري در خصوص كلاس آنلاین لطفا(Adobe connect-Sky room-Skype-Zoom,…. .و تاریخ و روز و ساعت شروع و پایان  برگزاري را قید نمایید ) 

 

دانشجو دانشکده و اطلاع رساني به  ITمطابق هماهنگي با 
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 : منابع اصلي درس
) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، 

در صورتی که مطالعه -شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس

 ت آن به عنوان منبع ضروری نباشد(مه کتاب یا همه مجلاه

شجاعی تهرانی، حسین. درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی  -1

 2هداشتی . تهران . انتشارات سماط .جلدکلیات  خدمات ب
 )آخرین چاپ(3و

رضا سلطانی ، پروانه و پارسای ، سوسنن  . بهداشنت منادر و   -2

 خرین چاپ()آکودک . تهران . انتشارات سنجش. 

. کتناب جنامع بهداشنت عمنومی  :  حاتمی ، حسنین و همکناران    -3

 )آخرین چاپ( (. تهران . انتشارات ارجمند.1)جلد

 
 

 : بیشتر مطالعه منابع

حسینی ، سیده وحیده و همکناران. پرسنتاری بهداشنت جامعنه .   -1

) فصنل  3( ، جلد   7و6و2و1) فصل    1تهران . نشر جامعه نگر. جلد  

 ( 7و4و3و1
 

درسنامه جامع . کرمی ،منوچهر و انصاری ، حسین  -2

-219، صفحنن  57-83بهداشت.تهران. انشارات کتاب میر . صفحنن 

 پ( )آخرین چا180

حلم سرشت ، پریوش و دل پیشه  ، اسماعیل . بهداشنت عمنومی . -3

 )آخرین چاپ(48-103تهران . نشر چهر. صفحه نن 
اشننتی . تهننران . اصننول خنندمات بهد. شننجاعی تهرانننی، حسننین-4

 )آخرین چاپ(انتشارات سماط . 
 

 نوع محتوا 
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 پاورپوینت تصویر (Word, Pdf) متن ● پاورپوینت همراه با صوت

  سایر موارد   صوتی  فیلم اتوران اسکورم شنانیمی

 )توضیح دهید.....(

 غیر قابل دانلود  قابل دانلود

 

 تکالیف و پروژه ها:  
  تکالیف طول ترم 

نظیم تکالیف توجه کنید لطفا به تقویم تحصیلی نیمسال برای ت

 توجه کرده و زمانبندی مناسبی در تکالیف درس خود لحاظ نمایید.

 شماره
وان عن

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ 

 دانشجویان

فیدبک 

 مدرس

هدف از 

ارائه 

 تکلیف

1 

سوال 

از 

محتوی 

 آموزشی 

پاسخ دهی به سوالات 

طراحی شده از محتوی 

 تدریس شده آموزشی

بر  تسلط نمره یک هفته

محتوی 

آموزشی 

تدریس 

 شده

 

 نحوه ارزشیابي دانشجو و نمره مربوط به هر ارزشیابي: 

 ●ب(  پایان دوره                  ● طول ترمالف(  در 
روش 

 ارزشیابی

 /نمره

 درصد
 تاریخ

تکالیف و 

شرکت در کلاس 

 آنلاین

 نمره 3
 

 نمره 4 میان ترم
 

 نمره 13 پایان ترم
 

 : یان/شركت كنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی   شرکت کننده /هر دانشجو

 ه شرح  زیر است:ب

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓

 http:// gumsnavid.vums.ac.ir  الکترونیکی آدرس به  روزانه مراجعه ✓
  درس محتوای و  درسی موضوعات اخذ ✓
 آموزشی محتوای  مطالعه ✓
 شده  محول  تکالیف  موقع به   رائها ✓

 حضور و شرکت فعال در تالار گفتگو  و فضاهای مشارکتی ✓

در آزمون آنلاین  )در صورت لزوم( و یا حضوری شرکت  ✓

 میان ترم و پایان ترم
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